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Ecologia e Espiritualidade: 

a implantação de Sistema de Gestão Ambiental numa Sociedade Espírita 
 

Sociedade Beneficente Espírita Bezerra de Menezes* 
 
Resumo 
 
O presente trabalho relata a experiência de implementação de um sistema de gestão 
ambiental na Sociedade Beneficente Espírita Bezerra de Menezes – SBEBM, em Porto 
Alegre (RS). 
A relação ecologia e espiritualidade tem como proposta promover uma reflexão de 
princípios, valores e atitudes integrados aos princípios religiosos, especificamente no 
Espiritismo, abrangendo um expressivo número de pessoas. Considerando esse potencial da 
instituição enquanto formadora de opinião e de adoção de novas atitudes, definiu-se a 
política ambiental da Sociedade, além de programas e práticas administrativas e 
operacionais que levam em conta a saúde e a segurança das pessoas e a proteção do meio 
ambiente. Dessa mobilização, resultou a formação de equipe de trabalho, disseminando e 
incentivando práticas inovadoras de sensibilização e adequação de trabalhos, voltadas ao 
cuidado socioambiental. 
 
 
Abstract 
 
This paper reports the experience of implementing an environmental management system 
in the Sociedade Beneficente Espírita Bezerra de Menezes - SBEBM in Porto Alegre (RS).  
The ecology and spirituality has as proposal to promote a discussion of principles, values 
and attitudes integrated into religious principles, specifically in the Spiritualism covering a 
large number of people. Considering this potential of the institution as opinion formers and 
adoption of new attitudes, the environmental policy of the Sociedade was defined, besides 
programs and administrative and operational practices that take into account the health and 
safety of people and environmental protection. This mobilization resulted in the formation 
of team work, disseminating and encouraging innovative practices to raise awareness and 
adequacy of work, focusing on eco-social care. 
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Introdução 
 

"O verdadeiro homem de bem é aquele que pratica a lei de justiça, de amor e de 

caridade em sua maior pureza. Se interroga a consciência sobre seus próprios atos, 

pergunta a si mesmo se não violou a essa lei; se não fez o mal e se fez todo o bem que 

podia; se negligenciou voluntariamente uma ocasião de ser útil...”                  

Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XVII, item 3, Allan Kardec 

Se nos propusermos a refletir, ou abrirmos um debate, somente com a visão da 

passagem citada, acabaríamos nos perguntando, de que maneira estamos instalados na 

questão Natureza? Usufruímos dos bens naturais, de forma coerente e inteligente? Qual vai 

ser o legado para a próxima geração, sem contar com o nosso próprio retorno? Como diria 

Chico Xavier "não basta limpar o lugar que ocupas, é necessário que não o sujes".  

A partir de maio de 2007, através de integrantes da Sociedade, questionamentos 

como esses surgiram e foram reforçados durante a participação em fóruns afins na 

comunidade, promovendo uma mobilização em favor de práticas mais explícitas em prol da 

preservação socioambiental, contando com apoio de representante do Greenpeace e 

técnicos do Instituto Venturi para Estudos Ambientais. 

Ciente de seu papel na contribuição para o desenvolvimento sustentável em nível 

local e global, a Sociedade Bezerra de Menezes, em maio de 2008, passou a reforçar seu 

compromisso com a responsabilidade social e ambiental, através de uma variedade de ações 

direcionadas à integração destes princípios a todas as suas atividades. Entre elas, a criação 

de uma Política Ambiental, estabelecendo um senso geral de orientação para a instituição e 

fixando, simultaneamente, os princípios de ação pertinentes aos assuntos e à postura da 

Sociedade ao meio ambiente, embasada num sistema de gestão ambiental. 

Objetivos 
 
 Comprometer com o atendimento da legislação ambiental vigente;  

 Manter a política ambiental através da implementação do sistema de gestão 

ambiental que incluirá estrutura organizacional, atividades de planejamento, 

responsabilidades, práticas, procedimentos, processos e recursos para desenvolver,  
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implementar, atingir  e analisar criticamente  a manutenção da mesma de forma preventiva 

e integrada; 

 Melhorar continuamente os processos, produtos e serviços; 

 Estabelecer e revisar os objetivos e metas ambientais, os quais serão documentados, 

implementados, mantidos e comunicados ao conjunto dos funcionários, trabalhadores e 

frequentadores; 

 Buscar a melhoria contínua da gestão e do desempenho ambiental de todos seus 

frequentadores, trabalhadores voluntários, fornecedores e instituições assistidas;  

 Assegurar a sustentabilidade de projetos, empreendimentos e produtos ao longo do 

seu ciclo de vida, considerando os impactos e benefícios nas dimensões econômica, 

ambiental e social.  

 
Metodologia 
 
Essa experiência desenvolve-se através de pesquisa participativa, envolvendo inicialmente 

o nível administrativo e se desdobrando gradativamente para os departamentos, setores, 

trabalhadores voluntários, frequentadores e comunidade em geral, conforme os passos 

abaixo citados: 

 
1º Passo – analisar a relação “centros espíritas e ecologia”, a abrangência do sistema de 

gestão ambiental junto aos Conselhos Administrativo e Deliberativo da Sociedade, 

favorecendo a definição da política ambiental. 

 

Política Ambiental da SBEBM 
 

“A Sociedade Beneficente Espírita Bezerra de Menezes promove o desenvolvimento 

integral do ser, através de atendimentos, estudo espiritual e assistência social, incentivando 

visão, valores e hábitos nos planos individual e coletivo. Com isso, reforça o compromisso 

com a comunidade, adotando boas práticas de preservação da vida no ambiente natural, 

favorecendo a sensibilização e a convivência solidária sustentável.” 
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Qual a relação entre os centros espíritas e a ecologia? 
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2º Passo: Participação nas reuniões de departamentos com os respectivos coordenadores de 

setor, incentivando a reflexão e o envolvimento para o cuidado socioambiental. 

 

3º Passo: Ampliação, organização e qualificação da equipe de trabalho, integrando 

representantes de cada departamento, permitindo um olhar sistêmico e envolvimento de 

todas as áreas para a elaboração de um planejamento de curto, médio e longo prazo. 

 

4º Passo Implementação gradativa das ações identificadas, considerando sensibilização de 

grupos de trabalho e os mecanismos de apoio necessários para atender a política e seus 

objetivos. 
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 Resultados  
 
Período Ação Abrangência 
Maio/2008 Auditoria realizada pelo Instituto Venturi para Estudos 

Ambientais para caracterização e quantificação dos 
resíduos gerados nas atividades da SBEBM.  

Acompanhamento da Administração 
da SBEBM. 

Espaço permanente no Informativo Mensageiro para 
sensibilização e divulgação de ações e resultados. 

 5.000 exemplares. 

Janeiro/2009 Início dos encontros mensais da equipe de trabalho 
ampliada. 

Representação de todos os 
departamentos, Conselhos de 
Administração e Deliberativo. 

Início do tema ambiental no CIEDE – Ciclo 
Introdutório de Estudos da Doutrina Espírita, através 
do módulo Jesus, reforma íntima e cuidado ambiental. 

Ocorrem diversas 03 edições por 
semestre, com aproximadamente 300 
pessoas a cada edição. 

Março/2009 Início de estudos e trabalhos de eficiência energética. Troca de luminárias, lâmpadas e 
adequação do sistema de iluminação. 

Adesão à Hora do Planeta, reduzindo o consumo de 
energia em 40% das luminárias. 

Público aproximado: 1.000 pessoas. 

Abril/2009 Início dos encontros mensais de sensibilização com a 
equipe do Coral, refletindo na seleção de músicas e 
incentivo a outros grupos de trabalho. 

24 integrantes do Coral e 
aproximadamente 450 pessoas no 
público a cada apresentação. 

Inclusão de mensagens de reflexão nas Preces e 
Irradiações junto aos freqüentadores. 

Aproximadamente 3.000 pessoas. 

Substituição de copos plásticos por canecas para 
consumo na praça de alimentação do Bazar. 

A cada bazar, aproximadamente 150 
pessoas na praça de alimentação, 
considerando 40 bazares/ano. 

Curso de formação para equipe de Recepção substitui 
matérias impressas por arquivos magnéticos. 

Participantes do curso receberão CD. 

Maio/2009 Encontro de sensibilização junto à Assistência Social, 
com grupo de tricô e costura.  

Aproximadamente 30 senhoras. 

Junho/2009 Participação no curso do DMLU – Departamento 
Municipal de Limpeza Urbana. 

Funcionária que coordena equipe de 
10 pessoas de serviços gerais. 

Inclusão do tema socioambiental nas palestras ao 
público, na semana que antecede o Dia Mundial do 
Meio Ambiente. 

Previsão de 3.000 pessoas 
envolvidas. 

Realização do I Fórum de Ecologia e Espiritualidade Envolvimento de trabalhadores dos 
setores envolvidos e freqüentadores. 

 
 
Conclusão 
 
O processo de implementação de gestão ambiental experimentado pela Sociedade Bezerra 
de Menezes, nesse primeiro ano, passou por um movimento de reflexão de conhecimentos, 
valores, atitudes e tomadas de decisões individuais e coletivas. Tornar mais explícito esse 
respeito a todas as formas de vida – mineral, vegetal, animal e hominal que está presente 
em diversas obras espíritas, oportunizando sensibilização e uma crescente mobilização que 
é multiplicada nos lares, nas escolas, nos grupos sociais em que frequentadores e 
trabalhadores voluntários da Sociedade estão presentes. As modificações nos cenários 
físicos decorrem das profundas alterações no mundo moral dos homens, o que é uma típica 
questão educacional, impulsionando a reestruturação de nós mesmos, seres humanos.  
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Anexos 

     
 
 
 
 
  
 
 

Sociedade Beneficente Espírita Bezerra de Menezes 
Departamento Administrativo – Patrimônio 
 
Sexta-feira dia 09/05/2008 
Seleção de Lixo: 
Tipos: Litros: 
Lixo Banheiro (sanitário) 160 
Lixo Banheiro (papel toalha) 100 
Lixo Salas 160 
Lixo Orgânico   
Lixo Seco   
Lixo Bazar   
Lixo Refeitório 20 
Lixo Assistência Social 300 
Total de litros: 740 

Equipe Gestão Ambiental SBEBM I Encontro da Equipe - jan/2009 

Auditoria de Resíduos Sólidos 
pelo Instituto Venturi para 
Estudos Ambientais. 
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Sábado dia 10/05/2008 
Seleção de Lixo: 
Tipos: Litros: 
Lixo Banheiro (sanitário) 100 
Lixo Banheiro (papel toalha) 100 
Lixo Salas 60 
Lixo Orgânico   
Lixo Seco   
Lixo Bazar 200 
Lixo Refeitório 20 
Lixo Assistência Social 300 

Total de litros: 780 
 


